Speiseplan Lerchenackerschule 20.10. - 24.10. GPEtItO

7 G,GI,MMelas

Mo Gefligelballchen in Tomaten-Kasesol3e
20.10. Langkornreis

Mixsalat der Saison

frisches Obst

M, Me, La, S

Di Gefligel-Cevapcici saftige Gefliigelhackfleischrolichen ¥
21.10.  Kartoffelrosti
Braune Rahmsol3e
Mixsalat der Saison
frisches Obst

Mi Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art" (aus e
22.10. hachhaltiger Fischwirtschaft)

Salzkartoffeln

Dillrahmsol3e

Buttergemuse

Himbeercreme mit Fruchtsol3e auf Schokokeks

7 3 MMela

Do Gegrillte Hdhnchenkeule
23.10. Knusprige Rosti-Sticks
Buttergemuse
Pudding

Fr Regenerationstag
24.10.

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Speiseplan Lerchenackerschule 20.10. - 24.10.

Allergeninformationen

Mo

20.10.

Di

21.10.

Mi

22.10.

Do

23.10.

Fr

24.10.

23408Gefllgelballchen in Tomaten-Kasesol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoooosMixsalat der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo1ofrisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32025Geflugel-Cevapcici saftige Geflugelhackfleischrollchen
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

sesssKartoffelrosti
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose, Sellerie

kaoooosMixsalat der Saison
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaooo1ofrisches Obst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32470Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische Art"| (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

32892Salzkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32598Dillrahmsol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweif3 , Laktose, Sellerie

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiweil3 , Laktose

1sosHimbeercreme mit FruchtsolRe | auf Schokokeks

Enthalt: Gluten , Weizen, Milch , Milcheiweil3 , Laktose , (Schalenfriichte)

se419Gegrillte Hdhnchenkeule
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ses19Knusprige Rosti-Sticks
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

32782Buttergemuse
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

kaooo17Pudding
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Regenerationstag

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



