Mo

08.12.

Di

09.12.

Mi

10.12.

11.12.

Fr

12.12.

Speiseplan Lerchenackerschule 08.12. - 12.12.

apetito

Gegrillte Hdhnchenkeule
Braune Rahmsol3e
Makkaroni
Buttergemuse

frisches Obst

Mini-Ravioli in Tomatensol3e (BIO)
Salatmix
Pudding

Karottencremesuppe (BIO)

Paniertes Limanda-Fischfilet (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft)

Salzkartoffeln
DillrahmsolRe
Gurkensalat

frisches Obst

Rindfleischballchen in Tomatensolie
Langkornreis

Salatmix

Luftige Schokoladenmousse mit SoRe

Spaghetti

Vegetarische Bolognese
Salat (2)

frisches Obst

7 MMelas, G Gl

G, G1,Ei, M, Me, La, S

= G, G1,M Me La FiS

= 1 G G, Ei Sb,M, Me, La, (Sf)

G,G1,S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



